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Amics de la Fundació Alosa,

Ara fa un any, el meu antecessor en el càrrec de president, el 
Joan Escolar i Pujolar, es dirigia a tots vosaltres en aquella revista 
dedicada a la memòria de l’any 2022, fent una glossa d’allò que 
havia estat la tasca duta a terme durant aquell any i una especial 
menció dels moments passats i subratllant la millora de la qualitat 
de vida de les persones que havíem atès cada dia de cada mes.

Tanta il·lusió que durant el 2023 va posar per celebrar els 30 anys 
al 2024. No va poder ser. Ens va deixar justament uns dies abans 
d’acabar l’any 2023. Així es truncava, a l’ensems, la seua 
aferrissada defensa, fins a l’extenuació, dels drets i la dignitat 
de les persones amb diversitat funcional.

El Joan no ha pogut sobreviure a aquesta efemèride, tanmateix, 
la seva empremta ha transcendit fins al punt que ha estat present 
en tots els actes que s’han celebrat en aquest aniversari i ha estat 
especialment present en la ment i el cor de tota la família 
d’Aspros i Alosa.

Gràcies a tu, Joan, continuarem la teua tasca i farem que 
aquesta entitat, en constant evolució i creixement, el treball de 
nous projectes i, com tu repeties contínuament i ens has deixat 
com a llegat, posarem davant de qualsevol obstacle les persones 
com a centre del nostre més valuós projecte.

En aquesta memòria, hi trobareu, a manera de resum, allò que és 
Alosa, com està governada, com ens organitzem, les finalitats que 
ens mouen, les persones que en formen part, les seues activitats, 
inquietuds i les activitats fetes durant aquest any. Sempre pensant 
en la millora i el creixement de les persones que atenem. 

Ramon Mateu Roure
President de la Fundació Alosa

Carta del president
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La Fundació Alosa es una fundació privada, sense ànim de lucre, creada el 
1994 a Lleida. La Fundació es cuida de la qualitat de vida de les persones 
amb discapacitat intel·lectual o del desenvolupament i/o salut mental i els 
dona suport per prendre decisions per tal de desenvolupar el seu projecte 
personal al llarg de la seva vida.

Qui som?

2 
persones de 
pràctiques

7 
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patronat

11 
treballadors

7
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1
qualitat i 
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Alosa en xifres
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Organització de l’entitat
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Organigrama:

El Patronat està format per:
President. Ramon Mateu Roure, pare.
Vicepresidenta. Rosa Mazarico Balagué, mestra i exdirectora de 
l’Escola Especial Sant Josep de Lleida. 
Secretària. Anna Herrera Brescó, germana d’un usuari d’Aspros.
Vocal. Jesús López Llaquet, pare d’un antic usuari.
Vocal. Jaume Clota Coll, pare. 
Vocal. Carles Alsinet Mora.

Òrgans de govern, el Patronat
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127 
càrrecs

72 
tuteles

Tipus de càrrecs de suports jurídics

86 
revisions 

de mesures 
de suport 
obertes

6 
assistències

16 
assistències

representatives

1 
mesura
cautelar

2 
poder

notarial

30 
curateles

Índex per grau de discapacitat

125 
persones33-44%

7
persones

45-65%
53

persones

+65%
31

persones

+75%
33

persones0%
1

persona
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125 
persones

Destinació de les persones per ocupació

30
servei STO: 

Servei Teràpia 
Ocupacional

35
activitats en 
residències 

o altres

19
servei SOI:

Servei Ocupació 
Inserció

21
pensionistes

20
treball en un CET:
Centre Especial 

Treball

127 
persones

Destinació de les persones ateses

31
llars 

amb suport

27
vida independent 

amb suport 
o sense  
de SAVI

2
sense sostre

67
centres 

residencials 
de diverses 
tipologies

2
sense ocupació
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Coneix la Fundació
Objectius generals
- Garantir la protecció de la persona i l’exercici dels seus drets.
- Administrar els béns de les persones usuàries.
- Crear i mantenir lligams de coordinació amb altres recursos.
- Vetllar per la formació de l’equip de treball.
- Ajudar les famílies a escollir els mitjans que millor 
  garanteixin el futur de la persona.
- Garantir l’acompliment dels indicadors de qualitat.
- Control de la gestió econòmica dels usuaris.
- Promoure la difusió de la Fundació.

Assessorarem les famílies i les persones
Des de la Fundació es dona informació sobre el funcionament 
de la Fundació i els procediments en l’exercici de la capacitat 
jurídica que s’apliquen a Catalunya.
Durant l’any 2023 es va atendre un total de 10 assessoraments 
de suport jurídic a la persona o als familiars de forma gratuïta.
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Coneix la Fundació
Servei de planificació al futur
Una persona a jornada completa es cuida de donar suport a les 
famílies i a les persones que demanen informació i requereixen 
els nostres serveis.
Ho fa mitjançant la creació de vincle amb la persona i l’entorn per 
tal de poder treballar pel seu futur quan ja estigui vinculat amb la 
fundació i fa un treball individualitzat.
Ha fet 4 formacions i un total de unes 200 atencions telefòniques 
en què s’atenen les demandes diàriament de familiars i persones 
susceptibles dels nostres serveis.
Serveis vinculats al servei de planificació al futur:
- 10 persones altres vies pendents d’acceptar.
- 3 aplicació pendent d’acceptar.
- 19 persones de testament quan sigui el moment.
- 42 en total, ja que algunes vam acceptar el càrrec de forma 
notarial o judicial durant el 2023.
A més a més, aquest any s’han fet 2 xerrades familiars a l’Escola 
especial pública de l’Esperança i familiars d’Aspros per donar a 
conèixer el nostre servei per arribar al màxim de persones que 
ho necessitin.
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Missió
L’entitat vetlla perquè els usuaris i usuàries disposin dels 
ajuts i suports necessaris al llarg de la vida. 

Visió
La Fundació treballa perquè les persones tinguin una plena 
inclusió, protegir els seus drets i millorar la qualitat de vida. 

Valors
· Compromís i responsabilitat social. Tenim un compromís 
amb les persones a les quals donem suport, amb les seves 
famílies i amb la societat. Per identificar i fer visibles els seus 
drets socials i vetllar perquè es compleixin ens basem en uns 
criteris d’accions inclusives, lideratge i humanisme. 

· Confiança. Volem obtenir la confiança de les persones 
de suport i les seves famílies i que les institucions públiques 
vegin en nosaltres una entitat propera. Per aconseguir-ho, 
treballem amb l’empatia, el reconeixement i el treball 
personalitzat.

· Respecte. Volem acceptar les persones com són i 
garantir-ne els desitjos i atendre i entendre les seves 
experiències personals. I, per això, busquem sempre el 
reconeixement personal i l’atenció a la diversitat.

· Transparència. La gestió econòmica i patrimonial, tant 
de la Fundació com de les persones ateses, és molt seriosa i 
rigorosa, per tant, no pot ser un secret i ha de complir la llei. 
Això ho aconseguim amb eficàcia, eficiència i innovació.

Finalitats de la Fundació
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Horari d’atenció al servei:
L’horari d’atenció a les oficines és de dilluns a divendres de 8 a 15 h.

Els referents i els auxiliars de suport es planifiquen i s’adapten segons les 
necessitats dels usuaris i les usuàries i s’encarreguen de fer les activitats 
diàries, com poden ser compres, acompanyaments mèdics i d’altres en 
els horaris que més els convenen a les persones de la Fundació.

A més, la Fundació compta amb un servei d’urgències que està disponible 
les 24 hores del dia els 365 dies de l’any. Aquest servei és principalment 
telefònic, però, si el cas ho requereix, s’intervé de forma presencial. 

El programa pretén donar resposta a les persones a qui donem suport 
en situacions d’urgència quan es produeixen fora de l’horari laboral de 
la Fundació. La finalitat és solucionar les incidències que es presenten i 
respondre de forma efectiva a les necessitats de la persona. 

Durant el 2023 s’han atès 23 emergències en total.

Cobertura del servei
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L’any 2023, vam promoure que 30 homes i 22 dones 
tinguessin accés a un sostre, aliments de qualitat, 
subministrament energètic i medicaments o ortopèdies. 
Es van realitzar 103 accions becades, per a persones 
necessitades per la seva vulnerabilitat.
Amb aquest programa, garantim que totes les persones 
a qui donem suport tinguin les necessitats bàsiques 
cobertes, especialment les famílies amb fills a càrrec. 
El Departament de Drets Socials de la Generalitat 
col·labora amb aquest projecte.

Atenció a persones en 
situació de vulnerabilitat52 

persones

3022 
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L’any 2023 ens hem acreditat al juny a la Xarxa de Serveis Socials 
Públics de la Generalitat de Catalunya.

A més durant aquest any la Generalitat ha posat a la disposició de 
les diferents fundacions del territori l’oportunitat d’acreditar-se per 
ser proveïdores de la Xarxa de Serveis Socials d’Atenció Pública de 
Catalunya. Una acreditació que neix des de la Generalitat per tal 
d’aconseguir que totes aquelles entitats i fundacions que prestin un 
servei social al territori compleixin amb els estàndards de qualitat 
europeus al mateix temps que compleixen la seva transparència.

Aquesta acreditació és molt important en l’àmbit fundacional, 
ja que permet a les entitats i fundacions poder optar a ajudes 
públiques i diversos recursos públics i que les entitats que no 
estiguin acreditades només poden comptar amb el suport privat.

Acreditació per formar part de la 
Xarxa de Serveis Públics de la 
Generalitat de Catalunya
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Com era d’esperar durant el 2023 es va dur a terme la tan esperada 
Festa d’Alosa. 
Aquest any la festa es va celebrar al Cafè del Teatre de l’Escorxador, 
on es va poder gaudir d’un grup de música de joves estudiants de 
l’Escola de Música L’Intèrpret de Lleida, que per segon any col·laboren 
amb nosaltres. 
També vam poder disfrutar d’un berenar preparat pel Centre Especial 
Moments by Aspros i vam poder ballar amb tots i totes les 
professionals de l’entitat compartint molta gresca i alegria.
Com sempre la Festa va ser tot un èxit i esperem tornar-la a fer el 2024.

Festa d’Alosa
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Per poder aportar un servei de qualitat de salut mental 
la Fundació ha creat aquest projecte per poder fer front a les 
necessitats específiques que té el col·lectiu de persones 
amb discapacitat intel·lectual o del desenvolupament i/o 
salut mental de la Fundació.

Aquest projecte consisteix a fer visites mensuals a aquelles 
persones que més ho necessiten per millorar el seu 
benestar individual i acompanyar-les durant el seu projecte 
de vida, gràcies a la contractació de visites privades de la 
Dra. Buj, psiquiatra amb gran experiència en el sector.

Ens cuidem i ens estimem

Programes 
i projectes

Durant el 2023 s’han fet diferents projectes 
entre els quals es poden destacar aquests.
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L’oci és molt important per a les persones que formen 
part de la Fundació. Per això aquest any s’ha continuat amb 
el projecte fomentant l’oci entre elles i buscant aconseguir 
fer diverses activitats i amb diferents opcions de lleure 
adaptades per tot el territori català.

En el projecte s’ha buscat crear relacions més fortes i 
enriquidores i a la vegada trencar rutines de convivència 
i aprendre noves coses.

Durant aquest any s’han realitzat diverses sortides. 
S’ha anat al museu de Salàs de Pallars amb el grup de 
Casa Nostra, als tallers d’Aspros a l’estiu, amb el trenet 
turístic de Lleida ciutat amb els residents d’Alosa del 
Centre d’Empresseguera, d’excursió al Tibidabo de 
Barcelona amb els residents de la Coma; també s’ha fet 
un dinar al Punt Eco amb les persones de vida independent, 
vam anar a Comarruga amb els residents de Sant Joan 
de Déu i vam fer la tant esperada sortida de pubs amb 
els residents de llars urbanes d’Aspros.

D’aquesta manera no ens deixem ningú sense fer oci i 
creant vincles entre treballadors i persones usuàries.

Programes 
i projectes

Fem lleure plegats
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Qui havia de dir que l’any 2023 tornaria a ser un gran any 
del teatre a la Fundació Alosa... I a l’abril es va començar 
el projecte de teatre social, sense saber si el projecte 
funcionaria o no, i clarament ha estat tot un encert.

Conjuntament amb la companyia de teatre La Baldufa 
de Lleida es va crear una obra curta per exposar-la al 
festival Enre9, un festival de nova creació a la ciutat i que 
busca ser inclusiu amb tots els col·lectius que hi vulguin 
participar. I per això des de la Fundació volem agrair 
aquesta col·laboració amb la Baldufa per l’acompanyament 
i els resultats d’aquest projecte. Sens dubte ha sigut una 
gran iniciativa i ha servit perquè tots i totes puguin 
expressar les seves pors, inquietuds, sentiments a la 
vegada ha servit per trencar la vergonya i expressar-ho 
finalment davant el públic.

Així, durant el 2023 hem participat en tres festivals: 
Enre9 al maig, Xoc a Verdú i Esbaiola’t a Esterri d’Àneu 
al juliol i diferents representacions internes com el Dia 
del Voluntariat de la Federació Catalana de Voluntariat 
Social i la torronada de la Fundació.

Seguim expressant-nos

Programes 
i projectes
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Aquest any, vam signar un conveni amb l’Escola d’Art Municipal 
Leandre Cristòfol i alguns alumnes de fotografia van participar 
durant una setmana en un interessant projecte de fotografia 
social que ens van acompanyar en el nostre dia a dia per poder 
posar imatge a la nostra tasca fundacional. 
Ha estat un projecte molt engrescador i interessant perquè 
hem compartit i intercanviat moltes impressions entre molts 
usuaris de la Fundació i els alumnes de l’Escola d’Art.

Fotografia social

Programes 
i projectes
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Aquest programa promou la vida independent de les persones 
amb discapacitat intel·lectual amb suports a la llar. Així, la persona 
evita la institucionalització i manté la seva independència i 
autonomia personal i alhora es potencia la seva inclusió social.

Aquest any se n’ha beneficiat un total de 27 persones. A aquestes 
persones els sol·licitem el suport SAVI per a la majoria de pisos 
i així poder garantir, amb coordinació amb els referents socials 
de la Fundació, uns bons hàbits d’higiene, alimentació i benestar 
general de la vida autònoma i poder-les acompanyar amb aquest 
procés de desinstitucionalització. El programa compta amb el 
suport de l’Agència de l’Habitatge de la Generalitat.

També vam fer una trobada al punt ECO, on vam dinar tots plegats 
i vam compartir bones experiències i moments entranyables.

Vida independent

27
persones

1710 

Programes 
i projectes
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Aquest 2023 hem fet diferents accions amb els nostres 
voluntaris, entre les quals cal destacar la realització de 2 
podcasts a la UA1 per tal de promocionar la tasca del 
voluntariat, coordinats per la Federació Catalana de Voluntariat.
A banda de participar en totes les sortides grupals, a la Festa 
anual d’Alosa també s’han realitzat accions concretes com la 
participació en el Gran Recapte del Banc d’Aliments, donant 
suport a la recollida d’aliments al Plusfresc de davant de les 
oficines de la Fundació.
A part, els voluntaris de La Caixa ens van oferir que un grup 
de persones de vida independent participessin en un taller 
d’economia diària amb persones de DI. 
També la Comanyia de Teatre Lo Niu va oferir la seva obra 
de teatre el 28 de novembre, Dia Internacional del Voluntariat 
a l’espai Orfeó Lleidatà, que va ser tot un èxit.

Els voluntaris col·laboren de forma altruista amb l’entitat i 
els agraïm moltíssim la tasca desinteressada que fan amb 
nosaltres.

Voluntariat

5
voluntaris

23
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Sostenibilitat econòmica

SUBVENCIONS 
GENERALITAT
368.056,06 €

ALTRES
4.582,61 €

INGRESSOS 
ACTIVITATS 

SUPORT
467.465,76 €

ALTRES
SUBVENCIONS
DONACIONS
43.673,46 €

TOTAL  
INGRESSOS

883.777,89 €

PERSONAL
377.184,50 €

AJUTS
FUNDACIÓ

257.717,48 €

AMORTITZACIONS
15.455,44 €

APROVISIONAMENTS
7.140,56 €

SERVEIS 
EXTERIORS

130.025,18 €

ALTRES
4.871,77 €

TOTAL 
DESPESES

792.394,93 €

2023
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L’Equip social ha rebut diverses formacions entre les quals 
destaquen la Persona autora d’abusos, Salut mental i addiccions, 
Acompanyament en les sexualitats de persones amb grans 
necessitats de suport, Contenció psicològica: estratègies per 
a la gestió de conducta difícil de persones amb DI.

Els auxiliars de suport han rebut formacions entre les quals hi 
ha Transtorns de conducta en la discapacitat intel·lectual i Plans 
de vida en atenció social.

S’ha realitzat un curs per a tots i totes les treballadores de 
l’entitat sobre Prevenció d’assetjament i violència en el treball. 
Mòdul I i II per implementar el protocol d’assetjament sexual 
a la Fundació.

La Direcció de la Fundació ha assistit a formacions com 
Lideratge per caps d’equip de Dincat.

Formació continuada
Els nostres professionals han rebut diverses formacions 
al llarg del 2023, entre les quals es destaquen...

8
formacions

en total
6

formacions
equip social

1
formació
genèrica

1
formació
direcció
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- Jornada presencial a Madrid de Gerents de LIBER
- Trobada de l’àrea social de LIBER a Madrid (auxiliars de suport)

Participació en jornades

Aquest 2023 la Fundació Alosa ha continuat col·laborant amb 
la Universitat de Lleida, més concretament amb la Facultat 
d’Educació Social. Gràcies a això hem comptat amb dos 
estudiants del grau en pràctiques que ens han ajudat en 
diferents tasques dels referents de suport de la Fundació. 

Des de la Fundació es continua treballant per oferir una primera 
experiència laboral a aquelles persones que estiguin interessades 
a conèixer qui som i què fem i com ho fem en el nostre dia a dia. 
Aprenen tot el necessari per fer acompanyaments de qualitat i 
conèixer el funcionament intern de la Fundació i quines funcions 
i tasques es desenvolupen.

Col·laboració amb 
la Universitat de Lleida
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Aquest 2023 hem continuat publicant trimestralment la revista, 
pensada perquè totels les persones ateses i familiars vegin la nostra 
actualitat del dia a dia amb les notícies mes destacadades de cada 
temporada en lectura fàcil, per tal de fer-la més inclusiva. Es pot llegir 
des de diferents projectes, activitats, sortides i altres notícies i també 
s’anuncien altes, baixes i aniversaris dels usuaris i les usuàries.

Des de la Fundació creiem que la revista ha arribat per quedar-se 
i que, mentre sigui possible, estarà disponible perquè la pugueu 
veure tant en format digital com en format físic.

Notícies d’interès

Revista Alauda

Davant la demanda dels treballadors, aquest any, hem començat 
teràpia de grup de l’àrea social.

La terapeuta, supervisora d’equips, treballadora social i amb 
una gran trajectòria en direcció d’entitats socials de gran renom, 
la M. José Rossell ens fa, mensualment, seguiment a l’àrea social 
per tal de resoldre dubtes i crear dinàmiques plegats per tal de 
revisar casos i protocols per millorar la tasca diària i el benestar 
emocional dins de l’àmbit laboral.

Suport mensual de supervisió i 
teràpia de grup de l’àrea social
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Neix el primer Consell Assessor

Per tal de donar suport al Patronat i a la direcció, la Fundació 
Alosa ha creat un Consell Assessor. Així, donem la benvinguda 
al Carles Alsinet, al Claudi Vidal, a la Teresa Farré, la Toñi Segura 
i l’Imma Buj.

De forma altruista es reuneix trimestralment amb la direcció 
per tal de donar idees i aportar el seu punt de vista sobre 
diferents aspectes de la Fundació.

A més a més, també hem incorporat tres persones usuàries 
de la Fundació que fan la tasca de delegats i fan diferents 
accions d’acompanyament a la direcció i òrgans directius, 
donant també el seu punt de vista per tal de recollir la veu 
de les persones que atenem.
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Aquest 2023 la Fundació ha continuat expandint els seus 
horitzons per tal de crear diferents xarxes a la ciutat de Lleida. 

Ja formem part part de l’organització del festival Enre9 
actuant com a companyia inclusiva.

També s’ha col·laborat amb la cadena de supermercats 
Plusfresc per oferir els lots de Nadal a totes les persones 
que viuen de forma independent. Des de la Fundació volem 
agrair la seva col·laboració per les causes socials. 

Des de la Fundació La Caixa ens han subvencionat una beca 
per poder fer gestions i promocionar la vida independent 
dels nostres usuaris que viuen amb aquest projecte a la 
nostra entitat.

Creant xarxa
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Creant xarxa

Durant el mes de març vam participar en la pintada de la 
cooperativa REM, que es va fer al pàrquing del rectorat 
de Lleida, gràcies que la Càtedra d’Innovació Social de 
la UdL ens convidés ha realitzar un taller previ on vam 
plantejar el que és per a nosaltres, les persones amb 
diversitat funcional, la felicitat. 

Totes les donacions són molt benvingudes, ja que ajuden 
que els usuaris i les usuàries tinguin un millor servei i 
qualitat de vida.
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Relacions de 
la Fundació
La Fundació, a més de les relacions que manté 
amb les entitats tant públiques com privades que 
presten serveis a les persones acompanyades, 
ha anat consolidant relacions amb entitats 
privades i administracions, entre les quals hi ha 
Jutjats i Fiscalia Provincial de Lleida, Departament 
de Drets Socials, Centres i CRAE on resideixen 
els nostres usuaris i usuàries, Infància, ICASS i 
consells comarcals.

A més a més la Fundació és membre i participa en:

· Membre permanent de Dincat amb l’assistència a les reunions.
· Membre de la Federació d’ALLEM.
· Coordinació amb els Serveis Socials de base de la ciutat.
· Coordinació amb el CAD de l’Hospital de Santa Maria.
· Coordinació amb l’EAIA.
· Coordinació amb la Creu Roja de Lleida.
· Membre de la Federació de Voluntariat de Catalunya.
· Membre de LIBER, l’Associació Espanyola de Fundacions de Suport.
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El 3 de setembre de 2021 va entrar en vigor la reforma del 
Codi Civil estatal que eliminava la tutela i la convertia en un 
sistema de suports a l’hora de prendre decisions. 

I durant el 2021, tal com vam indicar a la memòria, es van 
adaptar tots els materials per tal d’acollir-nos a la nova legislació.

22 persones que atenem a l’entitat han estat revisades en 
les seves mesures i han estat acompanyades en tot el procés. 
Des de l’àmbit jurídic s’han fet els pertinents informes socials 
juntament amb les persones per tal de determinar la seva 
voluntat i revisar en quins àmbits és necessària l’assistència 
per donar tot el suport i acompanyament en tot el procés.

Revisió de les mesures cautelars

Aquest any tots els treballadors hem fet una visita per 
conèixer el projecte de la Associació Talma, de Juneda. 
A Talma, a part de conèixer el seu fantàstic projecte 
social, vam aprofitar per fer caliu d’equip i vam anar a 
dinar al poble de Juneda.
Ens agrada cuidar l’equip humà que forma part de la 
Fundació i que és el pilar del bon fer per acompanyar i 
donar suport a les nostres usuàries.

Jornada de treballadors
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Aquest any, a finals d’any, ens ha deixat el Joan Escolar, 
el nostre president fins aleshores.
Ha estat un gran referent en la defensa per la dignitat de 
totes les persones amb discapacitat del nostre entorn i 
en tot el territori lleidatà. La seva determinació i disciplina 
per la inclusió dels drets de les persones a la societat ens 
ha ajudat a impulsar una filosofia d’atenció a les persones 
amb discapacitat i a crear el 1994 la Fundació Alosa i poder 
atendre les necessitats des del suport a la capacitat jurídica. 
Transmetrem la teva filosofia, Joan, i la teva visió en el que 
fem, tot i que et trobarem molt a faltar. 
Descansa en pau.

En record...



“Les persones, 
igual que les aus, 

són diferents en el seu vol, 
però iguals 

en el seu dret a volar”



Pots col·laborar econòmicament i amb programes de mecenatge
Amb la teva aportació ajudaràs els programes de la Fundació 
i contribuiràs a crear un futur per a les persones que atenem.

La teva aportació té fins a un 75% de desgravació en la quota de l’IRPF.
Pots fer una transferència bancària al compte ES86 2100 0511 6802 0012 6252.

O, si t’ho estimes més, truca’ns al 973 11 80 60 o envia’ns un correu electrònic a alosa@alosa.cat

Gràcies per la teva col·laboració
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