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Amigos de la Fundación Alosa,

Hace un año, mi antecesor en el cargo de presidente, Joan Escolar  
Pujolar, se dirigía a todos vosotros en aquella revista dedicada a la 
memoria del año 2022, haciendo una glosa de lo que había sido la 
tarea llevada a cabo durante ese año y una especial mención de los 
momentos pasados   y subrayando la mejora de la calidad de vida de 
las personas que habíamos atendido cada día de cada mes.

Durante 2023 puso mucha ilusión para celebrar los 30 años en 
2024. No pudo ser. Nos dejó justamente unos días antes de 
terminar 2023. Así se rompía, al mismo tiempo, su gran defensa, 
hasta la extenuación, de los derechos y la dignidad de las personas 
con diversidad funcional.

Joan no ha podido sobrevivir a esta efeméride, sin embargo, su 
huella ha trascendido hasta el punto de que ha estado presente en 
todos los actos que se han celebrado en este aniversario y ha 
estado especialmente presente en la mente y el corazón de toda 
la familia de Aspros y Alosa.

Gracias a ti, Joan, continuaremos tu labor y haremos que esta 
entidad, en constante evolución y crecimiento, siga con el trabajo 
de nuevos proyectos y, como tú repetías continuamente y nos has 
dejado como legado, pondremos ante cualquier obstáculo a las 
personas como centro de nuestro más valioso proyecto.

En esta memoria, encontraréis, a modo de resumen, lo que es 
Alosa, cómo está gobernada, cómo nos organizamos, las 
finalidades que nos mueven, las personas que forman parte, 
sus actividades, inquietudes y las actividades realizadas durante 
este año. Siempre pensando en la mejora y el crecimiento de 
las personas que atendemos. 

Ramon Mateu Roure
Presidente de la Fundación Alosa

Carta del presidente
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La Fundació Alosa es una fundación privada, sin ánimo de lucro, creada 
en 1994 en Lleida. La Fundación se cuida de la calidad de vida de las 
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y/o salud mental y 
les apoya para tomar decisiones para desarrollar su proyecto personal a lo 
largo de su vida.

Quiénes somos?

2 
personas de 

prácticas
7 

personas del 
patronato

11 
treballadors

7
área social 2

área 
económica

admin.

1
dirección

área 
jurídica

1
calidad y 

buen 
gobierno

34 
planificación

de futuro

11 
asesoramientos

8
altas

3
bajas

127 
personas atendidas

84 4320 
personas

mayores de 60 años

Alosa en cifras

12 8

51 
personas

de 18-24 años

16 3556 
personas

de 45-64 años

37 19
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Organización de la entidad
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Organigrama:

El Patronato está formado por:
Presidente. Ramon Mateu Roure, padre.
Vicepresidenta. Rosa Mazarico Balagué, maestra y exdirectora de 
la Escuela Especial Llar de Sant Josep de Lleida. 
Secretaria. Anna Herrera Brescó, hermana de un usuario de Aspros.
Vocal. Jesús López Llaquet, padre de un antiguo usuario.
Vocal. Jaume Clota Coll, padre. 
Vocal. Carles Alsinet Mora.

Órganos de gobierno, el Patronato



6 · memoria alosa 2023

127 
cargos

72 
tutelas

Tipos de cargos de soporte jurídicos

86 
revisiones 

de medidas 
de soporte

abiertas

6 
asistencias

16 
asistencias

representativas

1 
medida
cautelar

2 
poder

notarial

30 
curatelas

Índice por grado de discapacidad

125 
personas33-44%

7
personas

45-65%
53

personas

+65%
31

personas

+75%
33

personas0%
1

persona
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125 
personas

Destino de las personas por ocupación

30
servicio STO: 

Servicio Terapia 
Ocupacional

35
actividades en 

residencias 
y otros

19
servicio SOI:

Servicio Ocupación 
Inserción

21
pensionistas

20
trabajo en un CET:

Centro Especial 
Trabajo

127 
personas

Destino de las personas atendidas

31
hogares

con soporte

27
vida independiente 

con soporte 
o sin  

de SAVI

2
sin techo

67
centros 

residenciales 
de diversas 
tipologías

2
sin ocupación
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Conoce la Fundación
Objetivos generales
- Garantizar la protección de la persona y el ejercicio de sus derechos.
- Administrar los bienes de los usuarios.
- Crear y mantener vínculos de coordinación con otros recursos.
- Velar por la formación del equipo de trabajo.
- Ayudar a las familias a escoger los medios que mejor garanticen el 
  futuro de la persona.
- Garantizar el cumplimiento de los indicadores de calidad.
- Control de la gestión económica de los usuarios.
- Promover la difusión de la Fundación.

Asesoramos a les famIlias y a las personas
Desde la Fundación se da información sobre el funcionamiento 
de la Fundación y los procedimientos en el ejercicio de la 
capacidad jurídica que se aplican en Cataluña.
Durante el año 2023 se atendió un total de 10 asesoramientos 
de apoyo jurídico a la persona o familiares de forma gratuita.



memoria alosa 2023 · 9

Conoce la Fundación
Servicio de planificación al futuro
Una persona a jornada completa se cuida de apoyar a las familias 
y personas que piden información y requieren nuestros servicios.
Lo hace mediante la creación de vínculo con la persona y el 
entorno para poder trabajar por su futuro cuando ya esté 
vinculado con la Fundación y realiza un trabajo individualizado.
Ha realizado 4 formaciones y un total de unas 200 atenciones 
telefónicas en las que se atienden las demandas a diario de 
familiares y personas susceptibles de nuestros servicios.
Servicios vinculados al servicio de planificación en el futuro:
- 10 personas otras vías pendientes de aceptar.
- 3 aplicaciones pendiente de aceptar.
- 19 personas de testamento cuando sea el momento.
- 42 en total, ya que algunas aceptamos el cargo de forma
notarial o judicial durante 2023.
Además, este año se han realizado 2 charlas familiares en la 
Escuela especial pública de la Esperanza y a familiares de Aspros 
para dar a conocer nuestro servicio para llegar al máximo de 
personas que lo necesiten.
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Misión
La entidad vela para que los usuarios y usuarias dispongan 
de las ayudas y apoyos necesarios a lo largo de la vida.

Visión
La Fundación trabaja para que las personas tengan plena 
inclusión, proteger sus derechos y mejorar la calidad de vida. 

Valores
· Compromiso y responsabilidad social. Tenemos un 
compromiso con las personas que apoyamos, con sus familias 
y con la sociedad. Para identificar y hacer visibles sus derechos 
sociales y velar para que se cumplan nos basamos en unos 
criterios de acciones inclusivas, liderazgo y humanismo.

· Confianza. Queremos obtener la confianza de las personas 
de apoyo y sus familias y que las instituciones públicas vean 
en nosotros una entidad cercana. Para ello, trabajamos con la 
empatía, el reconocimiento y el trabajo personalizado.

· Respeto. Queremos aceptar a las personas como son y 
garantizar sus deseos y atender y entender sus experiencias 
personales. Para ello, buscamos siempre el reconocimiento 
personal y la atención a la diversidad.

· Transparencia. La gestión económica y patrimonial, tanto de 
la Fundación como de las personas atendidas, es muy seria y 
rigurosa, por tanto, no puede ser un secreto y debe cumplir la 
ley. Esto lo conseguimos con eficacia, eficiencia e innovación.

Finalidades de la Fundación



memoria alosa 2023 · 11

Horario de atención al servicio:
El horario de atención en las oficinas es de lunes a viernes de 8 a 15 h.

Los referentes y los auxiliares de apoyo se planifican y adaptan según las 
necesidades de los usuarios y las usuarias y se encargan de realizar las 
actividades diarias, como pueden ser compras, acompañamientos médicos y 
otros en los horarios que más les convienen a las personas de la Fundación.

Además, la Fundación cuenta con un servicio de urgencias disponible las 24 
horas del día los 365 días del año. Este servicio es principalmente telefónico, 
pero si el caso lo requiere, se interviene de forma presencial.

El programa pretende dar respuesta a las personas a las que apoyamos
en situaciones de urgencia cuando se producen fuera del horario laboral 
de la Fundación. La finalidad es solucionar las incidencias que se 
presentan y responder de forma efectiva a las necesidades de la persona.

Durante 2023 se han atendido 23 emergencias en total.

Cobertura del servicio
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En 2023 promovimos que 30 hombres y 22 mujeres 
tuvieran acceso a un techo, alimentos de calidad, 
suministro energético y medicamentos u ortopedias.
Se realizaron 103 acciones becadas, para personas 
necesitadas por su vulnerabilidad.
Con este programa, garantizamos que todas las personas 
a las que apoyamos tengan las necesidades básicas 
cubiertas, especialmente las familias con hijos a cargo.
El Departamento de Drets Socials de la Generalitat
colabora con este proyecto.

Atención a personas en
situación de vulnerabilidad52 

personas

3022 
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En 2023 nos hemos acreditado en junio en la Red de Servicios 
Sociales Públicos de la Generalitat de Catalunya.

Además, durante este año la Generalitat ha puesto a disposición de 
las diferentes fundaciones del territorio la oportunidad de acreditarse 
para ser proveedoras de la Red de Servicios Sociales de Atención 
Pública de Cataluña. Una acreditación que nace desde la Generalitat 
para conseguir que todas aquellas entidades y fundaciones que 
presten un servicio social en el territorio cumplan con los estándares 
de calidad europeos al tiempo que cumplen su transparencia.

Esta acreditación es muy importante en el ámbito fundacional,
ya que permite a las entidades y fundaciones poder optar a ayudas
públicas y diversos recursos públicos y que las entidades que no
estén acreditadas sólo pueden contar con el soporte privado.

Acreditación para formar parte de 
la Red de Servicios Públicos de 
la Generalitat de Catalunya
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Como era de esperar durante el 2023 se llevó a cabo la tan esperada 
Fiesta de Alosa.
Este año la fiesta se celebró en el Café del Teatre de l’Escorxador, 
donde se pudo disfrutar de un grupo de música de jóvenes estudiantes 
de la Escola de Música L’Intèrpret de Lleida, que por segundo año han 
colaborado con nosotros.
También pudimos disfrutar de una merienda preparada por el Centro 
Especial Moments by Aspros y pudimos bailar con todos y todas las 
profesionales de la entidad compartiendo mucha juerga y alegría.
Como siempre la fiesta fue todo un éxito y esperamos volver a 
celebrarla en 2024.

Fiesta de Alosa
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Para poder aportar un servicio de calidad de salud mental
la Fundación ha creado este proyecto para poder hacer frente 
a las necesidades específicas que tiene el colectivo de 
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y/o 
salud mental de la Fundación.

Este proyecto consiste en realizar visitas mensuales a 
aquellas personas que más lo necesitan para mejorar su 
bienestar individual y acompañarlas durante su proyecto 
de vida, gracias a la contratación de visitas privadas de la 
Dra. Buj, psiquiatra con gran experiencia en el sector.

Nos cuidamos y nos queremos

Programas 
y proyectos

Durante 2023 se han realizado diferentes 
proyectos entre los que se pueden destacar:
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El ocio es muy importante para las personas que forman
parte de la Fundación. Por eso este año se ha continuado 
con el proyecto fomentando el ocio entre ellas y buscando 
conseguir realizar diversas actividades y con diferentes 
opciones de ocio adaptadas por todo el territorio catalán.

En el proyecto se ha buscado crear relaciones más fuertes 
y enriquecedoras y, a la vez, romper rutinas de convivencia 
y aprender nuevas cosas.

Durante este año se han realizado diversas salidas.
Se ha ido al museo de Salàs de Pallars con el grupo de
Casa Nostra, a los talleres de Aspros en verano, con el 
trenecito turístico de Lleida ciudad con los residentes 
de Alosa del Centro de Empresseguera, de excursión al 
Tibidabo de Barcelona con los residentes de la Coma; 
también se ha hecho una comida en el Punt Eco con las 
personas de vida independiente, se ha ido a Comarruga 
con los residentes de Sant Joan de Déu y también hemos 
hecho la tan esperada salida de pubs con los residentes 
de hogares urbanos de Aspros.

De esta forma no nos dejamos a nadie sin hacer ocio y
creando vínculos entre trabajadores y usuarios.

Programas 
y proyectos

Hacemos ocio juntos
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Quien iba a decir que en 2023 volvería a ser un gran año 
del teatro en la Fundación Alosa... Y en abril se empezó
el proyecto de teatro social, sin saber si el proyecto
funcionaria o no, y claramente ha sido todo un acierto.

Conjuntamente con la compañía de teatro La Baldufa
de Lleida se creó una obra corta para exponerla en
festival Enre9, un festival de nueva creación en la ciudad 
y que busca ser inclusivo con todos los colectivos que 
quieran participar. Y por eso desde la Fundación queremos 
agradecer esta colaboración con La Baldufa por el 
acompañamiento y los resultados de este proyecto. Sin 
duda ha sido una gran iniciativa y ha servido para que 
todos y todas puedan expresar sus miedos, inquietudes, 
sentimientos y a la vez ha servido para romper la 
vergüenza y expresarlo finalmente ante el público.

Así, durante 2023 hemos participado en tres festivales:
Enre9 en mayo, Xoc en Verdú y Esbaiola’t en Esterri 
d’Àneu en julio y diferentes representaciones internas 
como el Día del Voluntariado de la Federación Catalana 
de Voluntariado Social y la torronada de la Fundación.

Seguimos expresándonos

Programas 
y proyectos
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Este año, firmamos un convenio con la Escola d’Art Municipal 
Leandre Cristòfol y algunos alumnos de fotografía participaron 
durante una semana en un interesante proyecto de fotografía 
social en el que nos acompañaron en nuestro día a día para 
poder poner imagen a nuestra labor fundacional.
Ha sido un proyecto muy estimulante e interesante porque 
hemos compartido e intercambiado muchas impresiones entre 
muchos usuarios de la Fundación y los alumnos de la Escola d’Art.

Fotografía social

Programas 
y proyectos
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Este programa promueve la vida independiente de las personas con 
discapacidad intelectual con soportes en el hogar. Así, la persona 
evita la institucionalización y mantiene su independencia y autonomía 
personal y al mismo tiempo se potencia su inclusión social.

Este año se han beneficiado un total de 27 personas. A estas 
personas les solicitamos el apoyo SAVI para la mayoría de pisos y 
así poder garantizar, en coordinación con los referentes sociales de 
la Fundación, unos buenos hábitos de higiene, alimentación y 
bienestar general de la vida autónoma y poder acompañarlos en 
este proceso de desinstitucionalización. El programa cuenta con el 
apoyo de la Agencia de la Vivienda de la Generalitat.

También hicimos un encuentro en el punto ECO, donde comimos 
todos juntos y compartimos buenas experiencias y momentos 
entrañables.

Vida independiente

27
personas

1710 

Programas 
y proyectos
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Este 2023 hemos realizado diferentes acciones con nuestros 
voluntarios, entre las que cabe destacar la realización de 2 
podcasts en la UA1 para promocionar la tarea del voluntariado, 
coordinados por la Federación Catalana de Voluntariado.
Aparte de participar en todas las salidas grupales, en la Fiesta 
anual de Alosa, también se han realizado acciones 
concretas como la participación en el Gran Recapte del Banco 
de Alimentos, apoyando la recogida de alimentos en 
el Plusfresc de delante de las oficinas de la Fundación.
Aparte, los voluntarios de La Caixa nos ofrecieron que un 
grupo de personas de vida independiente participaran en un 
taller de economía diaria con personas de DI.
También la compañía de teatro Lo Niu ofreció su obra de 
teatro el 28 de noviembre, Día Internacional del Voluntariado 
en el espacio Orfeó Lleidatà, que fue todo un éxito.

Los voluntarios colaboran de forma altruista con la entidad 
y les agradecemos muchísimo la tarea desinteresada que 
realizan con nosotros.

Voluntariado

5
voluntarios

23
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Sostenibilidad económica

SUBVENCIONES 
GENERALITAT
368.056,06 €

OTROS
4.582,61 €

INGRESOS 
ACTIVIDADES 

SOPORTE
467.465,76 €

OTRAS
SUBVENCIONES
DONACIONES
43.673,46 €

TOTAL  
INGRESOS

883.777,89 €

PERSONAL
377.184,50 €

AYUDAS
FUNDACIÓN

257.717,48 €

AMORTIZACIONES
15.455,44 €

APROVISIONAMIENTOS
7.140,56 €

SERVICIOS 
EXTERIORES

130.025,18 €

OTROS
4.871,77 €

TOTAL 
GASTOS

792.394,93 €

2023
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El Equipo social ha recibido diversas formaciones entre las que 
destacan la Persona autora de abusos, Salud mental y adicciones, 
Acompañamiento en las sexualidades de personas con mayores 
necesidades de apoyo, Contención psicológica: estrategias para 
la gestión de conducta difícil de personas con DI.

Los auxiliares de apoyo han recibido formaciones entre ellas  
Trastornos de conducta en la discapacidad intelectual y Planes 
de vida en atención social.

Se ha realizado un curso para todos y todas los trabajadores de 
la entidad sobre Prevención de acoso y violencia en el trabajo. 
Módulo I y II para implementar el protocolo de acoso sexual en 
la Fundación.

La Dirección de la Fundación ha asistido a formaciones como 
Liderazgo para jefes de equipo de Dincat.

Formación continuada
Nuestros profesionales han recibido diversas formaciones 
a lo largo de 2023, entre las cuales destacan:

8
formaciones

en total6
formaciones
equipo social

1
formación
genérica

1
formación
dirección
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- Jornada presencial en Madrid de Gerentes de LIBER
- Encuentro del área social de LIBER en Madrid (auxiliares de soporte)

Participación en jornadas

Este 2023 la Fundación Alosa ha continuado colaborando con
la Universitat de Lleida, más concretamente con la Facultad
de Educación Social. Gracias a esto hemos contado con dos
estudiantes del grado en prácticas que nos han ayudado en
diferentes tareas de los referentes de soporte de la Fundación.

Desde la Fundación se sigue trabajando para ofrecer una primera 
experiencia laboral a aquellas personas que estén interesadas a 
conocer quiénes somos y qué hacemos y cómo lo hacemos en 
nuestro día a día. Aprenden todo lo necesario para realizar 
acompañamientos de calidad y conocer el funcionamiento interno 
de la Fundación y que funciones y tareas se desarrollan.

Colaboración con 
la Universitat de Lleida
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Este 2023 hemos continuado publicando trimestralmente la revista,
pensada para que todas las personas atendidas y familiares vean nuestra 
actualidad del día a día con las noticias más destacadas de cada 
temporada en lectura fácil, para hacerla más inclusiva. Se pueden leer 
diferentes proyectos, actividades, salidas y otras noticias y también se 
anuncian altas, bajas y cumpleaños de los usuarios y usuarias.

Desde la Fundación creemos que la revista ha llegado para quedarse
y que, mientras sea posible, estará disponible para que la podáis ver en 
formato digital y también en formato físico.

Noticias de interés

Revista Alauda

Ante la demanda de los trabajadores, este año hemos comenzado 
terapia de grupo del área social.

La terapeuta, supervisora   de equipos, trabajadora social y con
una gran trayectoria en dirección de entidades sociales de gran 
renombre, M. José Rossell nos hace, mensualmente, 
seguimiento en el área social para resolver dudas y crear 
dinámicas para revisar casos y protocolos para mejorar la tarea 
diaria y el bienestar emocional dentro del ámbito laboral.

Soporte mensual de supervisión y 
terapia de grupo del área social
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Nace el primer Consejo Asesor

Para apoyar al Patronato y a la dirección, la Fundación Alosa ha 
creado un Consejo Asesor. Así, damos la bienvenida a Carles 
Alsinet, Claudi Vidal, Teresa Farré, Toñi Segura y Imma Buj.

De forma altruista se reúne trimestralmente con la dirección 
para dar ideas y aportar su punto de vista sobre diferentes 
aspectos de la Fundación.

Además, también hemos incorporado a tres personas usuarias 
de la Fundación que hacen la tarea de delegados y realizan 
diferentes acciones de acompañamiento a la dirección y 
órganos directivos, dando también su punto de vista para 
recoger la voz de las personas que atendemos.
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Este 2023 la Fundación ha continuado expandiendo sus 
horizontes para crear distintas redes en la ciudad de Lleida.

Ya formamos parte de la organización del festival Enre9 
actuando como compañía inclusiva.

También se ha colaborado con la cadena de supermercados 
Plusfresc para ofrecer los lotes de Navidad a todas las personas 
que viven de forma independiente. Desde la Fundación 
queremos agradecer su colaboración por las causas sociales.

Desde la Fundación La Caixa nos han subvencionado una 
beca para poder realizar gestiones y promocionar la vida 
independiente de nuestros usuarios que viven en este 
proyecto en nuestra entidad.

Creando red
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Creando red

Durante el mes de marzo participamos en la pintada de 
la cooperativa REM, que se realizó en el parking del 
rectorado de Lleida, gracias a que la Cátedra de Innovación 
Social de la UdL nos invitara a realizar un taller previo 
donde planteamos lo que es para nosotros, las personas 
con diversidad funcional, la felicidad.

Todas las donaciones son muy bienvenidas, ya que ayudan 
a que los usuarios y las usuarias tengan un mejor servicio 
y calidad de vida.
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Relaciones de 
la Fundación
La Fundación, además de las relaciones que mantiene 
con las entidades tanto públicas como privadas que 
prestan servicios a las personas tuteladas, ha ido 
consolidando relaciones con entidades privadas y 
administraciones; entre ellas están los Juzgados 
y Fiscalía Provincial de Lleida, Departamento de 
Derechos Sociales, Centros y CRAE donde residen 
nuestros usuarios y usuarias, Infancia, ICASS y 
consejos comarcales.

Además la Fundación es miembro y participa en:

· Miembro permanente de Dincat con la asistencia a las reuniones.
· Miembro de la Federación de ALLEM.
· Coordinación con los Servicios Sociales de base de la ciudad.
· Coordinación con el CAD del Hospital de Santa María.
· Coordinación con el EAIA.
· Coordinación con la Cruz Roja de Lleida.
· Miembro de la Federación de Voluntariado de Cataluña.
· Miembro de LIBER, la Asociación Española de Fundaciones Tutelares.
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El 3 de septiembre de 2021 entró en vigor la reforma del Código 
Civil estatal que eliminaba la tutela y la convertía en un sistema de 
soportes a la hora de tomar decisiones.

Y durante el 2021, tal y como indicamos en la memoria, se adaptaron 
todos los materiales a fin de acogernos a la nueva legislación.

22 personas que atendemos en la entidad han sido revisadas en
sus medidas y han estado acompañadas en todo el proceso. Desde 
el ámbito jurídico se han realizado los pertinentes informes sociales 
junto con las personas a fin de determinar su voluntad y revisar en 
qué ámbitos es necesaria la asistencia para dar todo el soporte y 
acompañamiento en todo el proceso.

Revisión de les medidas cautelares

Este año todos los trabajadores hemos realizado una visita 
para conocer el proyecto de la Asociación Talma de Juneda.
En Talma, aparte de conocer su fantástico proyecto social, 
aprovechamos para hacer calor de equipo y fuimos a comer 
al mismo pueblo de Juneda.
Nos gusta cuidar al equipo humano que forma parte de la 
Fundación y que es el pilar del buen hacer para acompañar 
y apoyar a nuestros usuarios y usuarias.

Jornada de trabajadores
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A finales de este año, nos ha dejado Joan Escolar,
nuestro presidente hasta entonces.
Ha sido un gran referente en la defensa por la dignidad de 
todas las personas con discapacidad de nuestro entorno y en 
todo el territorio leridano. Su determinación y disciplina por la 
inclusión de los derechos de las personas en la sociedad nos 
ha ayudado a impulsar una filosofía de atención a las personas 
con discapacidad y a crear en 1994 la Fundació Alosa y poder 
atender las necesidades desde el apoyo a la capacidad jurídica. 
Transmitiremos tu filosofía, Joan, y tu visión en lo que 
hacemos, aunque te echaremos mucho de menos.
Descansa en paz.

En recuerdo...



“Las personas, 
igual que les aves, 

son diferentes en su vuelo, 
pero iguales 

en su derecho a volar”



Puedes colaborar económicamente y con programas de mecenazgo
Con tu aportación ayudarás a los programas de la Fundación

y contribuirás a crear un futuro para las personas que atendemos.

Tu aportación tiene hasta un 75% de desgravación en la cuota del IRPF.
Puedes hacer una transferencia bancaria a la cuenta ES86 2100 0511 6802 0012 6252.

O, si lo prefieres, llámanos al 973 11 80 60 o envíanos un correo electrónico a alosa@alosa.cat

Gracias por tu colaboración
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