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Ja arriben els primers raigs de llum,
el dia s'allarga | ens activem,

els camps estan florits

| algun dia tenim sort i plou!

La primavera ha arribat.

|"activitat de la Fundacié no para: projectes,

trobades, sortides... pero també es troba temps

per fer altres coses com les compres de roba d'estiu.

| a més, anar a veure totes aquelles persones que
formen part del servei perqué se sentin acompanyades.
|, especialment en aquesta epoca de I'any, aprofitem
per fer passejades i beures a les terrasses.

Que podreu trobar en aquest numero?

Aqguest cop un acte inedit com la celebracié dels

30 anys dAlosa, diferents sortides amb el voluntariat,
formacions diverses i molt més!

Aixi que orenheta arribada, primavera comencadal!
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La Fundacio Alosa fa 30 anys
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CELEBRACIO DELS

30 ANYS D'ALOSA

El dia 16 de maig vam realitzar I'acte

de celebraci6 dels 30 anys dAlosa. -)J""
| vam aprofitar per fer un homenatge -

. -~
al nostre estimat Joan Escolar. ‘\\ .
Vam celebrar-ho a la Sala Alfred Perenya '\

de 'Ajuntament de Lleida, on van ser

convidades totes les persones que formen -
la Fundacio, una representacié de les usuaries @tﬁ
meés antigues, agents politics del sector, Patronat,

Consell assessor, familiars, professionals

del sector I la familia del Joan Escolar.

A I'acte hi van ser presents el president de la Diputacio, Joan Talarn;
la directora de Serveis Territorials, Eugenia Puiggros,

i el segon tinent de I'Ajuntament de Lleida, Carlos Enjuanes.

A banda, van participarhi el president de la Fundacié, Ramon Mateu;
un representant dels treballadors, en David Enriquez,

i la primera treballadora de la Fundacio, la Dolors Melé.



També vam presentar |'exposicio itinerant de fotografies
que hem estat preparant durant moltes setmanes i que
es mostrara en diferents espais emblematics de la ciutat.
Ha estat dissenyada per I'empresa Aran Disseny.

Estem molt contents del resultat, ja que donem prioritat
a les persones i als nostres serveis.

Els representants del consell assessor d'usuaris la van presentar.
SEMPRE AL

NOSTRE

Per acabar, com un homenatge al nostre estimat Joan Escolar, COR

vam comptar amb un video fet per la Federacio Allem en record al Joan,

amb unes emotives paraules de la seva filla, I'Alba Escolar.

Van venir unes 85 persones i hi va participar la premsa local.
A l'acabar I'acte vam berenar plegats gracies al CET de
Moments By Aspros.
Va ser tot un exit!




'objectiu d'enguany és continuar la integracié del projecte
de voluntariat a les diferents arees que conformen |'entitat.
La primera fase consistira a fer un cicle de tallers formatius.

Aquest esta destinat a les persones voluntaries sobre la missié de |'entitat, el
marc normatiu, rol de I'equip social, drets i obligacions i aspectes basics dels
diagnostics psicopatologics que ens trobem el dia a dia a la Fundacio.

Des de la coordinacié del programa de voluntariat s’han organitzat dos tallers
formatius, un de social i I'altre d’econdmic, en qué tots i totes les treballadores
d’Alosa puguin participar, ensenyant les seves experiencies i el nostre dia a dia,
amb I'objectiu que sigui més participatiu i practic.

Més endavant, |'objectiu sera que les persones voluntaries puguin oferir
accions vinculades a necessitats reals i concretes de les persones usuaries.
Per exemple, sobre maneig i gestid dels diners, educacio sexual, drets i
obligacions davant la llei, idiomes o alfabetitzacié basica, entre d'altres.

Estem molt contents d'iniciar aquesta formacio, ja que fidelitzem i donem
valor als voluntaris de la Fundacié i creem vincles amb els professionals d/Alosa.
Volem compartir expertesa per atendre millor a les persones!



La Fundaci6 Alosa celebra el seu segon dinar amb
persones independents al punt ECO de Lleida.

Una vegada a I'any Alosa fa un dinar amb totes les persones que
viuen de forma independent i que formen part de la Fundacio.

Per celebrar tots junts I'arribada de I'estiu i passar

una bona estona amb companyia, unes quantes persones

treballadores van estar tot el mati preparant un magnific arrds ‘e,
amb carn perqué quan arribéssim al migdia el poguéssim gaudir.

Estava bonissim!




Vam poder parlar entre tots i totes i ficarnos al dia amb les persones que
feia temps que no veiem i compartir entre tots molts moments divertits.
A més, el temps va acompanyar i no va fer massa calor.

Estem molt contents de fer aquests retrobaments i alhora rebre nous
amics que acaben d'arribar a la Fundacié i viuen de manera autonomal!
Felicos de compartir aquestes bones estones amb tots!

Ja tenim ganes de tornar-ho a celebrar, perd haurem d'esperar un any
meés | que torni a arribar I'estiu.




Aquesta primavera la Fundacio no ha parat.
| durant aquesta temporada hem fet, entre d'altres, dues sortides
amb els voluntaris, que han estat molt divertides i enriquidores.

Ara us ho expliqguem.

El dia 11 d'abril vam fer una sortida amb els voluntaris

acompanyant unes quantes persones usuaries.

El desti va ser el Museu del Barca.

Els més futbolers van gaudir molt podent veure els
seus idols.

| el 10 de maig vam anar al Museu Cal Pauet de les
Borges Blanques.

Aquest cop amb els voluntaris i persones més
vinculades a la salut mental.

Va ser molt interessant veure els objectes antics

i tota mena d'antiguitats que hi estan exposades.
Poder tenir records positius de la infancia ha sigut
divertit i gratificant.

Totes dues sortides van acabar amb un dinar
compartit. Ens agrada incloure el voluntariat

en aguestes accions grupals.

Son experiéncies enriquidores per a tots i totes.
Aprofitem la benvinguda del bon temps per
gaudir de lleure!

Aquestes petites accions ens van bé per fer vincle,
tant les persones usuaries triades pels seus
interessos com el voluntariat, que sempre esta
disposat a compartir bons moments, sempre
acompanyats pel referent del voluntariat de I'entitat.

Gracies a tots per ferho possible!



Com bé sabeu tots i totes des del setembre passat unes

persones de la Fundacio estan treballant en un curs de

teatre social, que serveix perque puguin dir el que vulguin

| també participar en algun festival que es realitzi al territori de Lleida.

| des de llavors que porten treballant una En el festival tots i totes van poder representar |'obra,
obra que es diu Jo també ho soc, en que s’explica i vam poder riure molt amb el public, un public que va
una faula infantil en la qual el que es demostra empatitzar forca amb el missatge i va gaudir

€s que tots i totes som necessaries. de I'essencia de la discapacitat en primera persona.

La representacio, que va tenir lloc al pati de I'escola

Han sigut molts mesos de practica, . . .
de Santa Maria de Gardeny de Lleida, va ser tot un éxit.

pero finalment tots i totes ho han aconseguit,
, , S - Van venir més de 100 persones de public.
ja que tenien com a objectiu participar

en el festival Enre9 que organitza La Baldufa. Tot va sortir d'alld més bé



Amb l'arribada del bon temps ens agrada disfrutar
visitant les terrasses amb els referents | auxiliars socials.
Es un bon moment per seure i compartir plegats un beure.

Es el moment d'escolta activa i poder detectar N’hi ha que ja s'han convertit amb tradicions.
diferents necessitats per acompanyar millor Per exemple, per la festa major alguns fan el
cadascu de vosaltres. vermut amb l'auxiliar.




TN FIAEEEEE EFRAF

Tant se val on visqueu, que ens desplacem
alla on sigueu!

Ens va molt bé que ens tingueu confianca per
parlar, ja que és molt important crear vincle
amb les persones acompanyades per

poder complir els objectius del vostre pla de
treball individualitzat

No dubteu a resoldre dubtes.

Tant si hem de redrecar alguna conducta,
com celebrar les vostres victories, I'equip
social som gent de confianca que sempre
vetllara pels vostres interessos individuals
i us assistira donant suport en el que
necessiteu!




Amb I'estiu i el bon temps molt a prop
tots els centres ens demanen molta roba d’estiu.
Es un bon moment per fer canvi d'armari.

Els auxiliars de suport fan mans i manigues per Un cop emprovada i triada segons les necessitats,
trobar lloc a les agendes. es retorna al seu lloc perqué la marquin i la puguin
estrenar com més aviat millor.
Acompanyen cadascun dels usuaris a triar la roba.
Es un goig veure'ls tan guapos i guapes!
Es important per a nosaltres que cadascuy se senti
escoltat i acompanyat i es tria la roba segons els Estem molt contents que aneu d'estreno!!!
interessos amb el suport necessari.



ENTREVISTA A LA COORDINADORA DE LAREA SOCIAL

R

Hola! Et pots presentar?

Hola, em dic Laura i soc la persona amb més antiguitat
laboral de la Fundacio, ja fa més de 20 anys que hi
treballo. Mare meva, com passa el temps...

Ens fas cinc céntims de la teva trajectoria per Alosa?
Em considero una persona afortunada per haver tingut la
sort d'estar en aquest projecte des del principi, quan
Alosa va poder contractar personal laboral. Comengo com
a treballadora familiar pero al llarg dels anys he realitzat
diferents funcions, com auxiliar, referent i coordinacié de
la Fundacio. He aprés molt i he tingut la sort de poder
treballar ma a ma amb persones com Joan Escolar.
Quina és la teva tasca actual a la Fundaci6?
Actualment, i des de fa molt poquet, realitzo funcions
de coordinacié de I'Area social. Tot i que també continuo
amb les funcions de referent de suport a deu persones.
Que és el que més t'agrada de la teva feina?

Es dificil definir només una cosa. En el contacte directe
amb les persones que acompanyem passem moments
de tot. Considero que és una feina en la qual tenim
moments molt durs, pero alhora també molt
satisfactoris. Qualsevol cosa que faci feli¢ les persones
i en el que jo els pugui acompanyar em fa felic a mi.
Cada dia s'aprén alguna cosa.

Ens expliques un dia corrent a la Fundacia?

El dia a dia a la Fundacié mai és igual, perqué a banda
de les tasques que tinc programades, sovint surten
situacions urgents i que poden passar al davant a I'agenda.
Gairebé sempre el primer que faig és mirar el correu
electronic i atendre’l. Hi ha dies que faig atencié directa
a les persones als seus domicilis, en acompanyaments
medics o reunions, i quan no en tinc, faig feina d'oficina.

Quines habilitats creus que s’han de tenir per treballar
en aquesta entitat?

El treball en una Fundacié de Suport crec que és molt
vocacional. Com a habilitats destacaria I'empatia i també
la paciencia. També s'ha de ser una persona organitzada
per la varietat de treballs que es realitze i tenir una actitud
positiva, perd també és important saber posar limits i

dir “no” en benefici de la persona. Formar-se és
imprescindible per estar al dia i, finalment, destacaria
també la importancia de I'autocura.

Que destacaries de positiu d’/Alosa?

La Fundacié és una entitat proxima a les persones que
acompanyem, estem a prop tant de les persones com
dels serveis que les atenen i aixd resulta molt practic i agil
en |'atencié a les persones. Encara no som molt grans,
per la qual cosa I'ambient és familiar. Som un equip amb
molta implicacié en el que fem, i amb ganes de ferho bé.
Quins reptes té la Fundacio des del teu lloc de treball?
La Fundacié encara no és gaire gran, per la qual cosa tots
tenim el repte de fer que I'entitat creixi, s’ha de treballar

a formar una estructura i una base ferma per a la
continuitat | seguir acompanyant les persones ateses en
la proporcié dels suports necessaris per a la presa de
decisions i desenvolupar el seu projecte de vida.

Quin record t'emportes d'alguna actuacio que hagis fet
durant aquests anys?

Tinc moltissims bons records, perd no fa gaire, el Dia de

la Mare, una persona que fa anys que acompanyem em va
escriure un whatsapp que deia: “Felic dia a la meva segona
mare, gracies per estar i aguantarme tots aquests anys”
Fa molta il-lusié quan veus que persones a les quals
acompanyes son agraides, estan bé | continuen el seu cami.



ALTES | BAIXES

Des de la Fundacié volem donar la benvinguda o el comiat a
aquelles persones que entren a formar-ne part o que la deixen pels
motius que siguin, ja pot ser una defuncié o una baixa voluntaria.

Antonia Lopez Diego Alvarez Ruben Chacén Victoria Risco

Es per aixd que en aquesta revista volem donar la benvinguda a
Antonia Lépez, Diego Alvarez, Ruben Chacoén i Victoria Risco.

Aniversaris de les persones usuaries de la Fundacio Alosa

Els aniversaris s6n molt importants per a les persones.

Es un senyal que creixem, tant en edat com en maduresa, valors i responsabilitat.
Per aixo, la Fundacio vol destacar tots els aniversaris de les persones usuaries i creu
rellevant posar a la revista d’Alauda els que s’han celebrat durant aquests mesos.
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